
Những bệnh ở nam giới thường gặp và dấu
hiệu phát hiện
Những bệnh nam khoa thường gây nên rất nhiều rắc rối cho cánh mày râu, tác động nghiêm trọng
tới đời sống chăn gối & chức năng sinh sản. Cùng bệnh viện công lập tỉnh giấc Phú Thọ khám phá
dấu hiệu của một vài bệnh nam khoa thường gặp và nguyên nhân gây bệnh trong nội dung sau đây.

Bệnh chuyên khoa nam là triệu chứng của bệnh gì?
Một số bệnh chuyên khoa nam chỉ một nhóm bệnh mắc phải tại bộ phận sinh sản của quý ông, khả
năng gây nên nhiều biến chứng tác hại, nhất là là vô sinh. Bệnh có thể trông thấy trên phái mạnh ở
bất kỳ nhóm tuổi nào. Tuy vậy, quý ông ở lứa tuổi lớn lên và đã sinh hoạt tình dục là đối tượng có khả
năng mắc những bệnh ở nam giới đắt hơn hẳn.

Nguyên nhân mắc một số bệnh ở nam giới cực kỳ đa dạng, có thể do lối sinh hoạt vệ sinh bộ phận
sinh sản sai phương pháp, hoạt động tình dục không sử dụng bao cao su, dùng đồ lót bó sát, không
thay quần lót liên tục, lạm dụng quay tay,…

Một vài bệnh ở nam giới có triệu chứng không rõ rệt, làm cho khá nhiều người chủ quan, từ đó bệnh
phát triển trong thời gian ngắn, gây nên hệ lụy nghiêm trọng. Vì lẽ đó, khi nhận biết bất kỳ biểu hiện
lạ thường nào tại bộ phận sinh dục, bạn cần tới một số cơ sở y tế, cơ sở y tế để được chuyên gia
phỏng đoán nhận biết bệnh & điều trị kịp thời.
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Những bệnh ở nam giới phổ biến & triệu chứng bệnh ở nam
giới
Một số bệnh chuyên khoa nam thường có một số biểu hiện nhận biết khác nhau. Vận dụng ngay
thông tin từ bệnh viện đa khoa thức giấc Phú Thọ về các bệnh ở nam giới quen thuộc đi kèm với dấu
hiệu đặc thù sau đó đây.

Bệnh hẹp bao quy đầu

Bị hẹp bao quy đầu ở phái mạnh ở độ tuổi lớn lên xem như là hiện tượng lạ thường. Đây là trạng thái
đoạn cuối của da đầu "cậu bé" bị thắt hẹp lại & không thể kéo kéo xuống. Bao quy đầu bị hẹp khiến
cho việc vệ sinh cơ quan sinh sản của đấng mày râu trở nên bất tiện hơn, không thể làm sạch hoàn
toàn các chất bẩn đọng lại, tạo điều kiện cho vi khuẩn có hại gây nên các bệnh ở nam giới.

Biểu hiện điển hình của bệnh lý này gồm có:

Sưng phình đỏ gần kề khu vực bao quy đầu.
Có cảm giác nóng, đau, khó chịu và có thể chảy mủ bất thường.
Tiểu rắt.
Nấm bẹn

Bộ phận sinh dục của cả quý ông & người phụ nữ đều là môi trường phát triển hoàn hảo dành cho
một số vi khuẩn và nấm. Nếu bạn rửa vùng “tam giác mật” sai phương pháp, những nguyên nhân có
hại sẽ đơn giản thâm nhập & gây ra bệnh. Trạng thái nấm vùng kín ở cánh mày râu vô cùng dễ dàng
phát hiện với những biểu hiện sau:

Ngứa rát, khó chịu vùng bẹn, khả năng lan ra khu vực mông và kề cận trực tràng.
Vùng bẹn nhìn thấy các mảng có màu đỏ đến sậm, đóng vảy đi kèm nhiều mụn nhỏ lí tí.

Bệnh viêm tuyến tiền liệt

Viêm tuyến tiền liệt là hậu quả của quá trình nhiễm khuẩn ngược dòng từ lỗ sáo, bàng quang và lan
sang tiền liệt tuyến. Trạng thái này thường gặp ở quý ông độ tuổi trung niên và đấng mày râu nhiều
tuổi. Phần tiếp theo là những dấu hiệu đặc trưng của căn bệnh ở nam giới này:

Thấy đau vùng kín, xương mu và lan ra lưng.
“Đi nhẹ” lạ thường: đái rắt, khó chịu khi tiểu tiện, lẫn mủ hoặc máu,…
Mất cân bằng vai trò sinh dục, đau khi phóng tinh, giảm ham muốn,…

Mụn cóc sinh dục

Bệnh mào gà là căn bệnh hoa liễu thường thấy, do Human Papilloma virus (Human Papilloma virus)
gây với giai đoạn ủ bệnh từ 2-9 tháng. Bệnh mào gà ở cánh mày râu cực kỳ dễ nhận biết với nốt sẩn,
ú nhú tiến triển, tụ thành đám không khác gì hoa súp lơ hay mào gà.

Bệnh rối loạn cương dương

Roi loan cuong duong là một trong những bệnh sinh sản bệnh nam khoa thường thấy nhất, ảnh
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hưởng nghiêm trọng tới cảm xúc của đàn ông và chuyện giường chiếu. Trạng thái này tiếp diễn nếu
như bạn:

Khó cường dương khi có hưng phấn.
Cương cứng "cậu nhỏ" sai lệch thời điểm hoặc với thời kỳ quá ngắn.
Dương vật bị xìu khi vừa mới đưa vào "cô bé".

Vô sinh hiếm muộn ở nam giới

Bệnh vô sinh ở nam giới là hiện trạng chứng bệnh nguy hại vượt bậc, khó điều trị và tốn kém, ảnh
hưởng trực tiếp tới cảm xúc của phái mạnh & hạnh phúc hôn nhân. Vô sinh ở cánh mày râu khả năng
xuất phát từ nhiều nguyên nhân khác nhau, tập trung do uy tín & số lượng “nòng nọc” bị suy giảm.

Các bạn nam cần lưu ý điều gì trước khi khám nam khoa?
Bạn nam trước khi đến gặp bác sĩ một số bệnh nam khoa tại các bệnh viện hay cơ sở y tế, ngoài việc
sẵn sàng thật kỹ về mặt tâm lý và các giấy má nhất thiết, bạn cần đặc biệt chú ý một số điều sau:

Không uống khá nhiều nước trước khi khám bệnh, đặc biệt nếu bạn đang nghi ngờ mình bị
viêm tiết niệu thì nên nhịn tiểu 8 giờ giúp đảm bảo kết quả xét nghiệm y học chuẩn xác.
Tránh quan hệ tình dục hoặc thủ dâm trước khi khám một số bệnh chuyên khoa nam, đặc biệt
với trạng thái vô sinh & roi loan cuong duong.
Tránh phóng tinh chí ít 5 – 1 tuần lễ.
Vệ sinh cơ quan sinh sản nhẹ nhàng, sạch sẽ.


