Sinh ly yéu: nguyén nhan, triéu ching,
phuong phap chira

Sinh duc & dan 6ng la mot trong s6 cac nguyén nhan giap dan ong két lun & cho biét rang tw thé &
ban linh dan 6ng, ngoai ra la ngon ltra gilt gin hanh phic chuyén chan goi trong cudc séng sinh hoat,
giao cdu. Vi thé vay, yéu sinh ly l1a n6i lo ngai, dan do cua nhiéu dan 6ng, ngoai ra dem téi nhiéu rac
roi cling nhu bat tién trong doi song

Gitip tim hi€u mot s6 tim hiéu rd rang vé bénh bénh yéu sinh ly & cdnh may rau la nhu thé nao, moi
doc gia van dung ngay van ban dudi day.

Tinh trang bénh yéu sinh ly ¢ nam giéi la gi?
Tinh trang yéu sinh 1y nam & dang may rau la mot tir chuyén nganh dung dé chi mét s6 mat can bang
va suy nhuoc vai tro tinh duc & cdnh may rau. Day la mot trong sé céc can bénh & dan 6ng gay ra

nhiéu tré ngai & khé khdn cho nam gidi trong hoat dong tinh duc va doi song sinh hoat.

Dan 0ng bi bénh yéu sinh 1y & nam gidi thuong sé di cung véi mot s6 triéu ching dac trung nhw suy
yéu khodi cam quan hé tinh duc, bénh roi loan cuong dwong, xuat tinh sém, khé cé con...

Theo thong ké vai nam gan day, ti 1é dan 6ng sinh ly yéu & nudc ta la 15,7%, day la mot con so déng
béo déng & cdnh may rau, ting nguoi can nhat la quan tam dén stc khoe co thé, tham kham béac si

chuyén khoa dé duoc tw van, diéu tri, tdng cuong trang théi va tim lai phong d6 ciia chinh minh
trong cudc séng sinh hoat tinh duc, sinh hoat phu thé.
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Biéu hién cua yéu sinh Iy & nam gié¢i & quy 6ng

Tuy thudc vao tung thoi ky va cdp do cua bénh bénh yéu sinh ly & nam gi¢i ma né sé c6 mot vai dau
hiéu khéc biét. Tuy vay, nhiéu nguoi khong qué quan tdm nhimmg ban khoan nay cta stc khde thé
chat va sinh li, dan t6i bénh nang, kha nang vo sinh cao, khé chira tri, gdy anh hudng tram trong dén
sttc khoe thé chat ciing nhw hanh phic lta doi.

Bdi vay, nam gi6i khi ¢6 nhitng ddu hiéu dudi day thi can phai nhat la luu y quan sét, nhan biét mot
vai triéu ching sitc khoe thé chat sinh 1i dé dwoc kip thoi chira:

Suy giam cam hung lam tinh

Suy yéu khodi cam lam tinh 1a mot trong cac dau hiéu dé nhén ra & phéai manh khi bi sinh 1y yéu. Ty
ban than nam gidi cling kha nang cdm nhéan duoc rd nét biéu hién yéu sinh Iy nam giéi nay. Quy éng
mat di hing thd, cdm gidc ron ruc, hing thi véi quan hé vo chong. Con cé thé la nhiéu nguoi con
lién tuc tranh né chuyén doi song chan goi, sinh hoat phu thé, quan hé mot cach so sai, nhanh gon.

Giam sut cuc khodi quan hé tinh duc & phai manh thuong thay & quy 6ng sau tudi 40, cdc nhiém vu
sinh Ii bi mat can bang, kém theo d6 1a ddu hiéu khong vui, cang thdng stress, néng ndy, cdm giac
mét moi & tir choi sex.

Roi loan cuong duwong
Bénh réi loan cuong dwong la mot trong céc triéu chimg sinh li & quy 6ng dac thu & phé bién.

Roi loan cuong duong lam cho dan 6ng du cé khodi cam quan hé vo chong song "cau bé" khong
cuong duoc, hodc ciing khong du 1au khién cam giac quan hé tinh duc ché nén nhu y hoac khong
thoa man.

Xuat tinh s6m

Quy 6ng bi yéu sinh Iy nam gi6i thuong sé xay ra hién trang bénh xuéat tinh sém, phéng tinh khé, mat
can bang phong tinh.

Bénh xuat tinh sém khién thoi gian quan hé ngan, mat di ddy manh cing nhw 1am ung y cho chinh
ban & ban tinh. Néu dé trang thai nay lau ngay, sé gy nén cho quy 6ng cé cam giac bi bach, hut
héang, that vong, cdm xic e ngai, mat di tham thiét voi chuyén chan goi.

Pau khi giao hop

ql n

Quy 6ng bi yéu sinh li sé kha nang cam nhan dau dén khi quan hé, chi tiét 1a dau "cdu bé". "cau bé"
chua du ciimg, néu nhu tién hanh giao hop, "cau bé" dé cong veo, gay dau rat, mat cuc khoai & cam
nhén hung phan khi giao hop.

Khong hai 1ong khi xuat tinh

Trang thai giao hop ma dan ong xuét tinh cho thay ddng may rdu dang & hién trang dat cuc khoai.
Thé nhung, ddng may rau du xuat tinh tuy vay lai khong nén thoa méan hung phan, khién nhiéu nguoi
cang dan cang chan nan quan hé vo chong, mat khac ciing 1a biéu hién cta bénh bénh yéu sinh 1i
dang gay ra anh hudng dén hoat dong giao cau, sinh hoat phu thé.



S6 luwong tinh trung suy giam
“Tinh binh” kém di la mét trong s6 cac ddu hiéu cua viéc réi loan, suy nhuoc vai tro sinh li & dan ong.

“Nong noc” yéu c¢6 kha nang di lai kém, chdm, ché nén hoat bat, nhiém vu cta “tinh binh” khong
duwoc phét huy t6i wu, gay nhiéu khé khan trong viéc gdp tring, dau thai. S6 lwong & tin cdy cla tinh
trung lam anh hudng truc ti€p dén co thé thu tinh & mang thai @ nam giéi. Thong thuong, ddng may
rau chang thé nhan biét duoc tin cdy cla tinh trung, chi cé thé ung chuédn mét vai xét nghiém y hoc
sdu cua y hoc méi tuyét doi nhan xét duoc “nong noc” & nam gi6i. Thé nhung, phai manh dé dang
nhan thay mot vai triéu ching bat thuong ¢ “nong noc” ctia ban than nhuw tinh trung it, “nong noc”
loang... dé sém phat hién, thuc hién tham khdm, nhéan biét bénh & duoc chita tri kip thoi.

Nhan to gay ra yéu sinh ly & nam giéi 0 nam gioi

Rat nhiéu nguyén nhéan gay ra bénh yéu sinh ly & phai manh, sau day la mot s6 tdc nhan chu yéu gay
ra bénh bénh yéu sinh ly dan éng duoc chi ra, cu thé la:

Sinh 1y yéu do tuéi tac

Tudi tho la mot trong s6 céc tdc nhan cap bach méi dau can dwoc nhac dén gay bénh yéu sinh ly &
nam gi6i & dan 6ng. Budc sang ltra tudi nhat dinh, thuong 1a tir sau 40 tudi trd di, cac nhiém vu sinh i
cta phai manh bat dau suy gidm. Chi tiét, tlir sau tuéi 40 & phai manh, viéc san sinh hormone tap
trung & dan 6ng la hoc moén sinh duc nam bi sut gidm, gay nén quy ong sé mac phai trang thai bénh
yéu sinh ly, khong con cé cam gidc khoai cam lam tinh.

Tudi cang cao, cac nhiém vu cta than, tinh hoan, co quan sinh duc ciing bi suy yéu, mat di duoc nhu
lic dau nira. Viéc d6 anh huéng dén khéng nho dén sic khoe thé chat ctia quy 6ng khi da cé tudi gia,
nhat 1a la doi song giao cau.

Bénh yéu sinh ly do mac mot vai bénh ly

DPang may rau khi mac mot vai bénh nhw: mé mau, ap huyét, béo phi, tiéu duong... cling van c6 thé
dan t6i bénh bénh yéu sinh li. Ngoai ra, bénh yéu sinh ly & nam gi6¢i & ddng may rau ciing gap &
nhitng nguoi mac ching réi loan tuan hoan, chimg than kinh thuc vat, dac biét 1a mot s6 bénh & nam
gi6i khac: ung thuw trimg dai, viém tinh hoan, bénh tuyén tién liét, teo tinh hoan...

Bénh yéu sinh 1y do cing thang

Phéi manh 13 thanh phan cé nhiéu stic ép ciing nhu cuc ky dé bi cang thang, stress vi cong viéc, doi
song. Chiu lo du cam nhan mét moai lién tiép, cling déu gay sinh ly yéu, ngai quan hé, mat di may
ham muén véi doi song chan goi. TAm tinh bat 6n, hang ngay gap cac ban khoan cang thang, stress,
suy nghi nhiéu & nam gidi, sé lam gidm hitu hiéu xuat ra hormone dan 6ng, c6 khi con gay ra kim
ham qud trinh can bang than thé, gay ra suy yéu ham muén, anh hudéng dén uy tin cung véi viéc san
xudt tinh trung.

Bénh yéu sinh ly & nam giéi do tw suéng kha nhiéu

Str dung nhiéu quay tay cé thé gay nén nhiéu hé luy déi véi sttc khoe nguoi canh may rau, dac biét la
mot trong s6 nhitng nguyén nhan gay ra bénh yéu sinh ly & dan o6ng. Ty swéng twong doi nhiéu hoac
sau thoi diém tu swong khong nén rira rdy sach sé gay mot s6 ban khoan khdm nam khoa nguy hai,
co quan sinh san bi nhiém trung, chiu vét thuong, ngoai ra con gay cac ban khodn nhu: xuat tinh
som, roéi loan cuong dwong... dan téi hoat dong giao hop khoéng con hiéu qua, gay chan nan, khéng



vui.
Yéu sinh ly ¢ nam gi6i do ché do dinh duong khong thich hop

Ché do6 an udng khong thich hop, khong du dudng chat, sé lam anh hudéng dén qué trinh xuét tinh &
nam gi6i. Than thé bi khong du dinh dudng, khong cé stitc khde thé chat cling nhw nang luong, sé lam
gian doan qué trinh san xuat tinh trung & uy tin “nong noc” suy giam, gay yéu sinh ly nam gidi & dan
ong.

Yéu sinh ly nam do cudc song sinh hoat khong lanh manh

Céanh may rau hang ngay an uéng, nghi ngoi khong hop ly, hang ngay st dung do uong c6 con, thudc
14, chat gy nghién, bén canh d6 lam viéc qué mutrc, ngit mudn nhiéu... sé khién sitc khde co thé cdnh
may rau trong thoi gian ngan suy kiét vé thé trang, chwa ké dén kéo theo cac chirc nang sinh li, hoat
dong giao hop cling bi tac dong.

Yéu sinh ly & nam giéi do di tat ¢ bo phan sinh duc

Mot s6 dan Ong, co quan sinh san bi di dang bam sinh, ciing 1a tdc nhan gy ra yéu sinh ly & nam
gidi, giam st cdm hing lam tinh hodc khi quan hé khong dat duoc cam thdy nhw nguyén vong, dan
dén mét moi, chan nan, giam cuc khoai véi doi song tinh duc.

Mot so cap do sinh ly yéu ¢ dan ong

Yéu sinh ly nam & nam gi6i duoc chia lam 3 muc d6: mitc do nhe, cap do vira va mirc d6 nang, chi
tiét:

e Sinh ly yéu mirc d6 nhe

ban 6ng bénh yéu sinh 1y & cdp dd nhe thuong sé khong cé biéu hién ré nét, phai manh van thuc
hién quan hé tinh duc dwoc binh thuong. Chi la quy 6ng trong quéa trinh quan hé, phat hién ra "cau
nhd" kho6 cuong, gdp chit trd ngai, tuy nhién ciing khong suy nghi nhiéu. Sau quan hé, dang may rau
c6 cdm nhan mét moi, ué 0di & suy yéu.

e Yéu sinh ly & nam giéi mic do vira

V6i mic d nay, ddng may rau bat dau thay cuc khodi quan hé tinh duc suy giam, mat di nhiéu cam
himg nira. Pan 0ng van c6 wéc mudn “lam tinh” nhung dwong vat it cwong duwong hodc mat nhiéu thoi
ky d€ cuong duong, tranh khoi hitu hiéu quan hé vo chéng, quan hé khong dat dwoc nhw mong muén,
gdy nén dan dan khoéng con khoai cdm quan hé vo chong.

e Yéu sinh ly nam gi¢i mic do ndng

Phai manh mac sinh ly yéu & cap d6 nang la mot van dé dang bao dong va vo cung tac hai. Vi né
khong chi khién sitc khoe thé chat suy nhuoc, suy kiét, ma con trdnh khdi chitc nang sinh nd c6 thé
con la vo sinh - hiém mudn & quy 6ng sau nay.

V6i mirc d6 nang, yéu sinh Iy nam khién phai manh khong con muén sinh hoat tinh duc nita, "cau bé"

chang thé “chao c¢”, hoat dong tinh duc gan nhw mat han, gay nén dnh hudng tram trong dén tam Iy
mot vai canh may rau mat khac anh huéng dén hanh phic, quan hé vo chong.

Yéu sinh ly nam & phai manh du cap do nao déu gay mot vai tac dong nhat muc dén doi song nguoi



bénh & doi song giao hop. Bdi vay, nén sém nhan biét mot s6 triéu ching & cap do cua bénh bénh
yéu sinh ly & nam gi6¢i & dang may rau dé tim ra céch chita tri kip thoi, gidm thi€u dé qua lau sé gay
ra hau qua khon lwong, nhat 1a la gay bénh vo sinh & nam gidi.

Hau qua cua yéu sinh ly ¢ nam giéi & canh may rau

Yéu sinh 1y & nam giéi & nam giéi dang 1a diéu muén tim hiéu clia nhiéu nguoi vi né khéng chi anh
huong dén nguoi nhiém bénh, ma lai &nh huong truc ti€p theo doi song chan goi, hanh phic gia
dinh. Ddc biét, bénh yéu sinh ly & nam gidi bo lai mot vai hé luy tram trong, truc ti€p anh hudéng dén
tam tinh, c6 thé sinh con cung véi chat lwong doi séng cua phai manh. Cac téc hai ciia bénh bénh
yéu sinh ly & nam gi6i & phai manh phai nhac téi la:

Sinh ly yéu gay ra e ngai tinh than ¢ phai manh

Quy 6ng bi sinh 1y yéu sé cam nhan mat tu tin, ngan ngai, ngai quan hé, gan giii ban tinh. Trong
truonmg hop dé hién trang nay ti€p dién lau dai, phai manh kha nang mac tram cam, séng thu chinh
minh, khong con muén giao dich, séng ué oai, budn ba.

Yéu sinh ly gay nén tac dong dén sic khoe canh may rau

Strc khoe thé chat va sinh 1 cia dan 6ng la hai tdc nh&n ludn tuy vay hanh nhau. Sinh li suy gidm sé
kéo theo nhiing thac mac vé sitc khée phai manh ciing bi téc dong. Theo nhitng cong trinh khoa hoc,
nam giéi nhiém bénh yéu sinh ly sé c6 tinh trang sttc khoe co thé suy yéu tir 30-50% thé trang so véi
mot nguoi thong thuong.

Yéu sinh ly tac dong dén hanh phuc hén nhan, vo chong

Sinh 1y yéu & dang may rau khién van dong hoat dong tinh duc gap bat tién, cuc khoai chd nén ung
y, ddy phu thé dén mot vai hiéu nham, luc duc, khéng hanh phic.

Sinh ly yéu gay nén vo sinh - hiém mudn

Bénh yéu sinh ly & nam gidi 1a mot trong cac nguyén nhan cé thé gy ra bénh vo sinh & phai manh
sau nay. Bénh yéu sinh li gay giam cuc khoéi quan hé tinh duc, hut hang, mat di muén quan hé, dan
dén tin cay tinh trung kém, kha nang xudt tinh ché nén ddm bao va kha nang gay nén vo sinh hiém
mudn trong truong hop khong duoc diéu tri kip thoi.

Cach diéu tri sinh ly yéu ¢ phai manh

Bénh yéu sinh ly & nam gidi cang duoc phét hién sém sé cang dé chira tri, khong gay bat tién cho
nguoi bénh, bén canh d6 phong tranh duoc nguy co vo sinh - hiém mudn néu bénh bi trd nang. Sau
day la nhiing bién phép chita yéu sinh ly & nam giéi phu thudc vao tinh trang va cap d6 bénh, nguoi
doc kha nang van dung:

Tri liéu tam tinh

Bién phap nay thuong duoc 4p dung khi phat hién bénh yéu sinh 1y & nam giéi & ddng may rau & cap
d6 nhe va do lo du nhén thay mét moi hang ngay gay nén. Chu yéu viéc giam sit sinh li trong truong
hop nay 1a do phai manh méc phai mot s6 sttc ép cam thay mét maéi, trdm cdm cdng thang, stress dan
dén mat can bang, gay tc ché day than kinh khién nguoi bi bénh méat himg quan hé, quan hé mat di
cam nhén, "ciu nhd" khéng cuong 1én duoc, xau hé chuyén “lam tinh”.



Néu chinh ban phéi manh chang thé tuw giai quyét thi phai tim dén cac thay thudc tinh than tri liéu
dé duoc giup ich, giai dap va 14y 1oi khuyén. O d6, nguoi bi bénh sé duoc:

e Céc bac si chuyén khoa c6 kién thitc chuyén sau, kinh nghiém chia sé, dwa ra nhiitng 10i dan do
dé nguoi mang bénh giai tda cam xuc, lo au ap luc.

o Ngudi bénh di kém su d€ y, an Ui va ho tro ctia mot sé bac sy tri liéu sé thoét ra duoc tw duy
tiéu cuc, lo sg, song vui vé va tu duy tich cuc hon.

o Nam gidi sé duoc xay dung céc budc tri liéu d€ giup cai thién tlr tw duy dén hanh vi va ché do
an, nhanh chéng tré vé véi van dong doi song binh thuong.

 Nhitng béc si sé lang nghe mdt sd sitc ép céng viéc cudc song ctia ddng may rau gap phai, suy
nghi that ki néu ra nhiitng céch gitip dan 6ng sap xép cong viéc phi hop, gidm cing thang
stress & song thuan loi hon.

Bién phap tri liéu cam xuc can duogc thuc hién bai ban, c6 sy theo doi cia mot so bac si chuyén khoa,
chinh vi khi gap phai mot s6 4&m anh tdm li gdy yéu sinh ly nam gi6i, dan 6ng can di khdm ngay dé
duoc giup do nhé.

Chita yéu sinh ly nam bang thuéc

Chira tri n6i khoa hién tai dang la mot giai phéap chita tri sinh ly yéu & cdnh may rau hitu hiéu va
thuong thdy. Chira tri bang thudc v6i bénh yéu sinh Iy nam & quy ong la khi da nhéan thay mot vai
triéu ching ré nét cua bénh, gay bat tién dén cudc song sinh hoat giao hop va doi song nguoi cé
bénh. Nguoi mac bénh nén tranh ty mua thudc vé chira khi khong c6 quan diém cta béc sy vi khong
nhiing khong cai thién trang thai bénh ma khi dung sai léch thu6c & khuyén nghi, kha ndang gay vo
sinh - hiém muon.

Giai phap chira tri ndi khoa sé duoc nhiing thay thudc chuyén khoa suy nghi ki gan két mot s loai
thudc dé thich hop véi timg nguoi, ting hién trang bénh, cu thé mot sé loai thuéc dwoc dung nhu:

e St dung thudc thiic ddy hormone: C6 loi ich kich thich sdn xudt ndi tiét t6 nam trong than thé,
gitup dang may rau sém tim lai hung phén, cdm thay xung méan khi quan hé tinh duc.

 Dung thuéc khéng ché enzyme: 1a mot loai thudc ddy manh luu chuyén mau dan téi duwong vat,
gitp dé lam "cdu nhd" cuong duong va “chao co” 1au hon. Chi st dung khi ¢é sy chi dinh cta
bac sy chuyén mon va st dung trong chita ching roi loan cuwong duong, liét duong...

e Thuoc té chita bénh xuat tinh sém: mot trong so nhiing triéu chimg yéu sinh li con cé ca xuat
tinh sém. Thudc té diéu tri bi xuat tinh sém sé gitp nang cao trang thai xuat tinh sém, kéo dai
giai doan cuong dwong duong vat.

Lua chon chira noi khoa véi bénh yéu sinh Iy nam & nam gi¢i, moi nguoi can tudn thi dung 19 trinh &
khuyén nghi liéu uéng thudc ctia nhimng thay thudc chuyén khoa, dé dat duoc hiéu qua.

Piéu tri yéu sinh 1y nam gi6i bang tiéu phau

Chtra tiéu phau vé6i bénh yéu sinh ly nam & dan 6ng thuong dwoc duoc &p dung chita tri cho néu nhuw
cénh may rdu méac di dang bam sinh co quan sinh san. Thu thuét ngoai khoa sé can thiép truc tiép



cac giai phap ngoai khoa va chi dugc ap dung khi c¢6 su khuyén nghi tha thuét ngoai khoa ctia thay
thudc, dong thoi duoc thuc hién boi nhitng bac si chuyén khoa c6 chuyén moén, cong nghé cao.

Céc thu thuat ngoai khoa chita tri bénh yéu sinh ly & nam giéi thong thuong la: thu thuat ngoai khoa
chinh hinh céu truc "cdu bé", phau thuéat phi dai tuyén tién liét, néi thong dong mach...

Chira tri bénh yéu sinh ly tai gia voi bai phuong thuéc

Chira yéu sinh 1y & nam gi¢i phai manh bang nhiing bai phuong thudc gia truyén la mot trong sé cac
giai phép lam duoc ap dung quen thudc vi tinh thuén loi, dé ing dung tai nha cta bién phép, c6 duoc
tr chinh mot s6 nguyén liéu thuong thdy trong can bép.

Piéu tri bénh yéu sinh 1y bang trimg ga

HOt trimg ga c6 chita nhiéu chat dinh dudng, caxi, kém...rat tot cho sitc khde thé chat, dac biét khi
cung vo6i mat ong rung, chita tri bénh yéu sinh ly & nam gi¢i & ddng may rau cuc ki hitru hiéu.

Cé&ch tién hanh:

Dung 2 qua trung ga tuoi, di kém 2 thia mat ong, tron déu dung dich, uéng di kém nuwéc néng vao
moi bubi sdng. Sau mot thoi diém st dung déu dan, ban sé thay hién trang yéu sinh ly nam duoc
tang cuong ro nét.

Piéu tri yéu sinh ly ¢ nam giéi bang ré cau

Ré cau nghe noéi dén véi cong dung gitp tudn hoan mau duogc luu chuyén, tinh mach cang gian, day
mau dén "cau nhd". Bdi vi thé vay, ré cau duoc sit dung thudng gap dé chita ching yéu sinh ly & nam
gioi.

Dung ré cau chita bénh bénh yéu sinh li nam giéi nhw sau:

Dung mot lwong dé cau vira du, rira sach ngay sau cat nho ré cau roi mang di sao kho. Ré cau di
ngam véi ruou gao tlr 2-3 thang la c6 thé duoc dung.

Str dung 2 lan mot ngay dé giai quyét va nang cao trang thai bénh yéu sinh ly & nam gi6i & quy ong.
Chira tri yéu sinh ly nam giéi bang chét toi

Téi khong nhitng duwoc biét dén la mot laoij gia vi dugc st dung thuong ngay ma chét tdi con c6 cong
dung than ky doi vdi sitc khoe, nhat la gitp dé gia tang tinh trang bénh yéu sinh ly quy 6ng vo cung
tot. Trong tdi ¢ chira nhiéu hop chat, tdng cudng san xuat hormone cdnh may rau, xic tién than thé
ham muén tinh duc, déng thoi ddy mau vé "cu nhd", lam duong vat cuong dwong, ting uy tin tinh
trung.

Nhiéu céch thic st dung ct tdi d€ chita bénh sinh 1y yéu & cdnh may rau nhu:

o An ¢l téi truc tiép thuong nhat: mdi ngay kha ning &n tir 3-4 tép ch ti, hodc thém cil téi vao
nhiing do &n, vira giup tang 1én huwong vi do an, vira tot cho sirc khoe, nhét la 1a tang diéu tiét
hormone, gia tdng sinh ly yéu & canh may rau.

» Ngam cu téi twoi véi ruou trang: dung cu toi twoi da boc vo, dem di ngadm véi rwou trang, dé tir
2-3 thang la kha nang mang ra dung dugc ngay. Uéng ruou nhéanh téi giup dé nguoi mac bénh
yéu sinh 1y nam gidi cai thién hién trang, gitp luu théng méau & xtc tac khodi cam quan hé tinh



duc & nam gidi.

Dac tinh ctia mot s6 bai bai thudc diéu tri ngay tai nha la ing dung trong thoi gian ngan, mot s6 bai
thuéc dé tim, tuy vay dung nén qué lam dung. Can c theo nhiing tinh trang & mic do bénh khac
biét sé chon ra phuwong phép chita bénh phu hop véi ting nguwoi. Mot so bai bai thuéc nam chita yéu
sinh ly & nam gidi & phéi manh chi c6 thé 4p dung véi tinh trang nhe, nhiing triéu chimg bénh it va
chua ro rét. Trong truong hop thay mot s6 dau hiéu bénh nang hon, nén tim dén mot s6 chuyén gia
dé san sé & ho tro chita tri.

Vay nén, ndi dung dd cung tmg mot luong kién thirc khang khdng cho ban doc vé mot s6 kham pha
bénh bénh yéu sinh 1y & dan 6ng & trd 16i thac mac nghi van cta nhiéu nguoi: Bénh bénh yéu sinh ly
& canh may rau la nhu thé nao?. Sinh ly yéu luon 1a noi e ngai cta nhiéu nguoi, gdy anh hudng dén
cudc séng & khién doi séng hoat déng tinh duc khéng nén tron ven, nhw y dinh. Phat hién mot s6
biéu hién va diéu tri ngay tir giai doan dau dé moéi nguoi ddng may rau sém tim lai phong do cling
nhu su tu tin cta ban than, chwa ké dén dam bao khong luu lai bién ching nghiém trong, cu thé 1a vo
sinh hiém muon, tdc dong dén hanh phic hon nhan cung mot vai ban khoan doi song cé méi lién
quan.



