Bang gia khim phu khoa tong quat hét bao
nhiéu tién? co nhiéu tién khong?

Khéam phu khoa téng quat bao nhiéu tién? hay cung nguoi viét di tim kiém 161 hoi &m cu thé qua van
ban dudi day ban nhé!

(TR

1. Tham kham san phu khoa téng quat la nhw thé nao?

Téng thé, kham san phu khoa téng quét la kham va xét nghiém toan bd nhitng bi€u hién bat thuong
bén trong co quan sinh san cla nit giéi bao gém: "cd bé", 4&m vat, c6 tlr cung, voi trimg. Khong chi
giup nir sém nhan biét nhimg bénh viém phu khoa, viéc khdm bénh con phat hién sém nhiéu ching
bénh tac hai nhw Ia u xo ti cung, khodng tdm soat ung thuw tir cung hay mot s6 di dang gay nén téac
dong dén chirc nang sinh san cua chi em phu nit.

Nhin chung, mét s6 tha tuc thuong khé don gidn & khong mat nhiéu thoi ky, mét s6 thu tuc day du
gom cé: Kham bén ngoai, kham phia trong "c6 bé", kham & da con, xét nghiém dich &m dao, mau,
nuéc tiéu va mot sé té bao cé da con.

2. Lic nao nén di tham kham phu khoa tong quat?

Phu nit & bat ky lra tudi nao, du két hon hay chwa, da hoat dong tinh duc hay khong, déu nén di tham
khém san phu khoa dé cé thé gitt an toan strc khde. Nhat la la & cac khodng thoi gian sau day:

 Xét nghiém phu khoa téng quat thoi ky trude két hon: Trude khi 1ap gia dinh la khoang thoi
gian “vang” dé kham phu khoa. Ngoai muc dich biét ré hon vé trang thai kha nang sinh san
hién nay, khdm bénh con la bu6c san sang quan trong cho doi séng vé sau.

o Tham khém san phu khoa t6ng quét néu dang c6 y dinh c¢ thai: truong hop dang muén mang
bau, kham stic khde tong quat sé 1a phwong phap bé ich dé gitt an toan stc khde thé chat cla
chinh minh & tré so sinh trong giai doan thoi ky mang thai. Néi giai phap khéc, trong lic kham
néu nhw nhan biét mot s6 chimg bénh phu khoa, nit giéi cé thé diéu tri khéi hdn tranh hién
trang truyén nhiém di chimg tir me sang con.

o Xét nghiém phu san tong quat khi nhin thdy mot s6 triéu chimg bat thuong: Khi nhan biét than
thé trong thdy mot vai triéu chimg la thuong nhu: dich &m dao déi thay mau sac, 4m ho tiét



nhiéu dich ¢ mui, dau bung dudi, réi loan kinh nguyét... phai yéu dimg quén di kham téng
quét bdi vi ¢ thé la triéu chimg clia moét sé can bénh san phu khoa téac hai.

3. Chi phi kham phu khoa tong quat cé dat khong? Nén chon
loc dia diém kham nhw nao?

3.1. Chi phi kham phu khoa tong quat cé dat khéng?

Hién nay, c6 khéa nhiéu dia chi kham phu khoa, tir co s¢ y t€ nha nuéc, phong kham qudc té cho dén
mot s6 trung tdm y té véi mot s6 bang gid khac nhau. Mot goéi khdm san phu khoa téng quat thuong
c6 chi phi tir 1 - 2 triéu dong. S& di, gia thanh kham & moi noi ¢ sw chénh léch do tuy vao nhitng
nhan to nhu:

e Chat luong dia chi khdm ban chon ra: néi chung, mic gia tién cé thé déi thay phu thudc vao tin
cdy trung tam y té ban chon lya. Lé c6 nhién, néu nhw kham bénh tai co s&'y té ngoai cong lap
- noi ¢6 co s& ha tang tan tién, duoc trang bi hé thong trang thiét bi hién dai va tién tién, dem
lai két qua nhanh va chinh x4c thi gia ca sé c6 sy chénh léch so v6i cac co so'y té nho 1é.

e Danh muc tham khdm d6i véi timg truong hop: chi phi cling van thay d6i dua vao hang muc
kham bénh. Chi tiét, trong truong hop phéi yéu chi chon loc khdm mot sé6 danh muc can phai
thi chi phi sé ré hon so véi viéc khdm sitc khoe tong quat (khdm toan b tlr via, xét nghiém y
hoc Pap smear, HPV, khoang tam soat u nang buodng trimg &c tinh, ung thu v, soi tuwoi huyét
trang, siéu 4&m da con & phan phu). DPiéu dé tuy thudc vao mong woc cu thé cla timg truong
hop.

e Phéi nit da c6 gia dinh hay chua két hon. Néu la chi em phu nit chwa két hon thi sé duoc
khuyén nghi phuong phap kham riéng hop ly.

3.2. Cac tiéu chi lra chon dia diem kham chat luong cao

Giup phuc vu cho wéc mudn tham kham dang tdng cao manh mé cua khach hang, hién nay tuwong doi
nhiéu khu vuc da trién khai céc gdi tham khéam san phu khoa tong quat. Diéu d6 khién khong it phéi
yéu dan do trong viéc chon ra dia chi kham uy tin.

Phan tiép theo 1a goi ¥ céc tiéu chi gitp nir lva chon duoc dia diém kham déang tin cay:

 Doi ngll y bac si phai dam bao chuyén mon, c6 nhiéu tham nién trong kham diéu tri

e Dia chi khdm phu khoa can duoc trang bi co sé ha tang tan tién, phuc vu tiét giam cho qua
trinh kham bénh

e Dung céc giai phép hién dai d€ c6 két qua nhanh gon, chuén xac

Hy vong v6i nhiing chia sé trén, nit giéi dd nam duwoc Bang gia khdm phu khoa, dong thoi ¢6 thém
nhing théng tin c6 ich dé chon lya dia diém khdm bénh ung y cho chinh ban. Chua ké dén, chi em
cling dimg quén thuc hién khdm bénh theo dinh ky dé c6 thé che chd sitc khoe chinh minh mét bién
phép to6i da cung véi nang cao chat luong cudc séng.
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